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Prana Yoga Flow

Zaterdag 25 mei 2019

Prana Yoga flow
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doceﬁt: Alberto Paganini

originele manier waardevolle yogatechnieken door middel van
lichaamshoudingen, ademhalingsoefeningen en
ontspanningsoefeningen. ledereen is welkom.

Geef je snel op voor deze geweldige yogadag! Lesdag is van
10 tot 17 uur inclusief 1 uur pauze.

Aanmelden kan via info@yogamaarssen.nl

Kosten: 75 euro
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