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Leren mediteren
met
Peter Marchand

Zaterdag 31 januari 2026
14-17 uur
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bod. In deze Teaching Circle staan de ervaringen van de
deelnemers centraal, zowel thuis als tijdens de workshop. Ze
geven steeds weer aanleiding tot lesmomenten en
voorbeeldoefeningen. En antwoorden op alles wat je ooit over
meditatie wilde weten.

Peter Marchand schreef ondermeer het lijvige boek “Samadhi —
The Deep Meditation Handbook” en begeleid al decennia mensen
die echt willen leren mediteren.
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