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Yoga & Yantra
met Mandakini Puri

16 t/m 18 juni

Met veel plezier ontmoeten we Yogi Mandakini Puri Uit
Santosh Puri ashram (Himalaya's, India) in de yogastudio.

Programma: Kosten
10 =12 uur Hatha Yoga 3 dagen € 270,- Nu € € 245,-
12-13.30 uur Vegetarische lunch Losse lesdelen: € 45,-

13.30 — 15.30 uur Yantra painting

icrn Mantra’s en planetenkennis. Docent: Mandakini Puri

Gastvrouw: Liesbeth de Beurs
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