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Winterrooster januari tot juli 2012
19.00 Liesbeth 20.30 Liesbeth
Hatha Meditatie

19.00 Marije 20.30 Marije
Ashtanga Vinyasa Hatha

wo 10.00 1530 16.45 19.00 Liesbeth 20.30
Liesbeth  Liesbeth Liesbeth Hatha Marije

Hatha Hatha Hatha Ashtanga
7t/m12jr 12t/m 17 jr Vinyasa

19.00 Liesbeth 20.30 Liesbeth
Hatha Chakra

7.45 Marije Ashtanga Vinyasa 10.00 Liesbeth Hatha

9.30 Liesbeth ~ 10.45 - 12.30 Liesbeth
Hatha Intensieve Yoga, 15t€ zaterdag v/d maand

Lidmaatschap

Kom wanneerenzo €40 per maand excl. workshops en intensieve yoga
vaak als je wilt € 47,50 per maand incl. intensieve yoga

€30 per maand

Proefpakket 3 lessen €25 euro

WOI’kShOpS (zijn op inschrijving)
15 januari Stem en Klank
13.30 - 16.30 uur Alexander van Breemen
Full Primary Ashtanga Vinyasa
Marije de Smit
4 t/m 26 februari Yogareis in India Liesbeth de Beurs
Full Primary Ashtanga Vinyasa
Marije de Smit
25 maart en 1 april Introductie Boeddhisme
13.30 - 16.30 uur Marco Hupkes

Intensieve yoga volgens Himalayatraditie
Atul en Klara

26 meit/m 2 juni Yogareis in Frankrijk
Marije de Smit en Liesbeth de Beurs

Lezing Nieuwe tijdskinderen
Nicole Roodenburg

Vormgeving Monique Giling, MGO-studio, Foto Peggy Saffrie

Meer informatie vindt u op www.yogamaarssen.nl of bel 06 5347 14 36
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